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Notrufnummer 147 — Beratungsplattform 147.ch — in Krisenzeiten erst recht fiir die
Kinder und Jugendlichen lhrer Gemeinde da — Unterstiitzen Sie uns bitte

Sehr geehrte Damen und Herren

Kinder und Jugendliche stehen im Alltag oft unter Druck und sind liberfordert. Sie leiden unter Stress und
personlichen Problemen, speziell in Krisenzeiten wie der Corona-Pandemie. Dies hat eine grosse
Auswirkung auf die korperliche und seelische Gesundheit und die Entwicklung zu erwachsenen Menschen.

Deshalb ist es so wichtig, dass es eine vertrauliche und kostenlose Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche gibt:

Die Notrufnummer 147 und die Plattform 147.ch von Pro Juventute sind an 365 Tagen schweizweit
rund um die Uhr da, auch wenn keine persénlichen Gesprache in physischen Beratungsstellen
méglich sind. Im Jahr 2020 meldeten sich taglich rund 700 junge Menschen (Vorjahr 600) auch aus lhrer
Gemeinde — telefonisch, via SMS, E-Mail, Chat oder Internet bei unseren Fachberater*innen.

Neu ist auch der «Chat mit Gleichaltrigen» jeden Montag und Donnerstag von 19.00 — 22.00 Uhr in Bern,
Zurich, Lausanne und Lugano aktiv. Dort kdnnen sich Jugendliche mit Gleichaltrigen austauschen. Weitere
Infos dazu finden Sie im beiliegenden Kurzbericht.

Mit einer Spende von nur 147 Rappen pro Kind oder Jugendlichen unterstiitzen Sie die Arbeit von Pro
Juventute Beratung + Hilfe 147 fiir die Kinder und Jugendlichen |hrer Gemeinde (1/8 der Einwohner).

Auch die SODK (Sozialdirektorenkonferenz der Kantone) empfiehlt den Kantonen — und somit natiirlich auch
deren Gemeinden — 147 zu unterstitzen.

Helfen auch Sie mit lhrem Unterstiitzungsbeitrag, diesen jungen Menschen in Krisensituationen
beizustehen!

Wir zéhlen auf die Solidaritét Ihrer Gemeinde und hoffen auf Ihren Beitrag. Denn die erhdhte Nachfrage nach
unserer Beratung in dieser Pandemie verursacht auch hohere Kosten. Ihren Beitrag berechnen Sie einfach
mit der beigelegten Tabelle. Haben Sie Fragen oder Anregungen oder benétigen Sie weitere Informationen?
Wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen.

Herzliche Dank und freundliche Griisse
Pro Juventute
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